ANIMATIONS GYMNASE DE VAILLY SUR SAULDRE
MERCREDI 21 DECEMBRE 2022

Programme

14h00 Accueil des participants
14h30 a 16h30 animations Multisports Plurisports avec animateur UFOLEP

16h30 a 17h00 Godter convivial offert par Vailly Sports Découverte

17h00 Accueil des participants
17h15 a 18h15 Yoga

18h15 a 18h45 Godter convivial offert par Vailly Sports Découverte

Sur ces deux activités nous vous proposons de venir découvrir nos activités

Possibilité a chaque licencié d’inviter Les Parents — Les enfants — un ami pour découvrir et pratiquer
nos activités habituelles

Afin d’organiser au mieux cette rencontre merci de nous signaler le nombre de participants

A bient6t pour ce moment de sport et de partage en famille pendant les vacances scolaires
Acces gratuit pour tous

Jacky ROBICHON — RESPONSABLE ANIMATION - contact : 0248 73 81 66 — vailly-

sports-decouverte@orange.fr
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Atelier Vélo — vendredi 23 décembre 9h a 17h00 (ouvert a tous)
Calendrier VTT — samedi 24 et 31 décembre pas de VTT reprise le 7 Janvier

Calendrier Gymnase = mercredi 28 pas de Gymnase reprise le 4 Janvier



